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FREMGANGSMADE

1) Vask dine haender med sabe og skyl efter med rent og varmt vand.

2) Aben posen, og udtag nal-kassetten og pipetten, smid anti-fugtposen ud.

3) Tryk den orange beskyttende hette ind i nal-kasset-
ten, indtil du herer et "KLIK”, som antyder at nal-kasset-
ten er aktiveret. - FIG. A

Veer papasselig med ikke at trykke pa udleseren.

4) Fjern den orange haette ved at dreje den til hojre eller
venstre og hiv den af. - FIG. B

5) Rens spidsen af din pegefinger eller langemand med et
stykke vat, fugtet med alkohol.

Massér det yderste af fingeren, fra bunden af fingeren og
ud til fingerspidsen, for at gge blodetilfarslen.

6) Hold nal-kassetten med den abne ende stramt ind
mod den rene fingerspids.

Tryk pa udleseren. - FiG. C

Nalen traekkes automatisk tilbage, og er sikker efter
brug.

7) Hold handen nedad og massér omradet der blev
stukket, indtil du opnar en drabe blod. - Fic. D

8) Dyb pipetten i blodet uden at trykke pa den. - FiG. E
Lad blodet Igbe ind i pipetten, til det ndr den markerede
linje.

Hvis blodet ikke nar helt op til linjen, massér da din fin-
ger igen, for at opnd mere blod.

Forseg sa vidt muligt, at undga luftbobler.

9) Pafer det pipette-indsamlede blod i prevebrenden
ved at trykke let pa pipettens top. - FIG. F

10) Vent indtil at blodet er fordelt i prevebrenden. Ved
brug af drabeflasken, tilfej 5 draber fortynder pa det
samme omrade - FiIG. G

11) Vent 10 minutter, og laes herefter resultatet.

LASNING AF RESULTATET

LAS RESULTATET EFTER 10 MINUTTER.

LAS IKKE RESULTATET EFTER 15 MINUTTER. “
Intensiteten af stregernes farve har ikke nogen betydning for det 10 mi
opnaede resultat. min.
POSITIVT RESULTAT Tc

To farvede streger vil forekomme i vinduet under T (test) og C

(kontrol). Det kan forekomme, at intensiteten af stregen under T ‘..
er tydeligere end stregen under C.

Dette resultat betyder at IgE niveauet er hgojere end normen, T _C

og du ber kontakte din lege, da du muligvis har en allergisk

overfalsomhed.

NEGATIVT RESULTAT

Der forekommer kun en streg under C (kontrol). Dette resultat T _GC
indikerer, at IgE niveauet er normalt, og der er derfor ikke fundet -.
nogen allergiske symptomer.

UGYLDIGT RESULTAT

Der forekommer enten ingen streger, eller der forekommer en T_C
farvet streg under T (test), uden at der forekommer en streg under ‘ -
C (kontrol). | dette tilfeelde, er det ikke muligt at tyde noget ud fra

testen, og testen ma derfor betragtes som ugyldig. TC
Det anbefales at testen tages om, med et nyt testset og en ny -
blodprave.

F.A.Q. - SPGRGSMAL OG SVAR

HVORDAN VIRKER ALLERGI-TESTEN?

IgE antistoffet bliver produceret i kroppen, som reaktion pa tilstedevzerelsen af en eller
flere allergener, der er tilbgjelige til at betinge mere eller mindre serigse komplikationer i
omrader, som udszttes for allergifremkaldende stoffer. ALLERGI testen identificerer speci-
fikt IgE antistoffet og viser om niveauet er hgjere en gennemsnittet.

BH
a

HVORNAR SKAL TESTEN TAGES?

ALLERGI testen skal tages nar man har symptomer, der kan associeres med allergi. Det kan
vaere rodme pa huden, udslat, tareflad, gentagende nys eller anden reaktion efter kontakt
med allergifremkaldende stoffer. Testen kan tages pa alle tidspunkter af degnet. Testen er
ikke egnet til personer under 15 ar, eftersom testfolsomheden er reguleret til voksne per-
soner.

KAN RESULTATET VARE FORKERT?

Sa lenge fremgangmaden er fulgt til punkt og prikke, er testen nojagtig.

Resultatet kan imidlertid veere ungjagtigt af flere grunde; hvis testen bliver vad inden
udfarslen, hvis blodtilferslen til testkassetten ikke er tilstraekkeligt, eller antallet af fortyn-
dende draber er mindre end 4 eller mere end 5.

Plastikpipetten gor det muligt at sikre, at der er indsamlet en tilstraekkelig meengde blod.

HVORDAN SKAL RESULTATET FORSTAS, HVIS DER ER FORSKEL PA FARVETYDELIGHEDEN
PA STREGERNE?

Stregernes farve og intensitet, har ingen betydning for forstaelsen af resultatet. Stregerne
skal kun veaere homogene og klart tydelige. Testen skal anses som vzerende positiv lige meget
hvilken farve intensitet T-stregen har.

HVAD BETYDER STREGEN DER FREMKOMMER UNDER MARKET C (KONTROL)?
Nar denne streg fremkommer, betyder det at testen er gennemfort korrekt.

HVIS JEG LASER RESULTATET EFTER 15 MINUTTER, ER RESULTATET SA TROVARDIGT?
Nej. Resultatet skal aflaeses efter 10 minutter, fra tilforsel af den fortyndende vaeske. Resulta-
tet er troveerdigt op til 15 minutter.

HVAD SKAL JEG G@RE HVIS RESULTATET ER POSITIVT?

Hvis resultatet er positivt, betyder det at IgE (Immonuglobulin E) niveauet i blodet er hojere
end normen, derfor bar du opsege din leege og berette om testresultatet. Laegen vil beslutte
hvorvidt der skal foretages yderligere analyser.

HVAD SKAL JEG GORE HVIS RESULTATET ER NEGATIVT?

Hvis resultatet er negativt, betyder det at IgE (Immonuglobulin E) antistofs koncentrationen
i blodet er normal, og der er derfor i princippet ingen risiko for at du har allergi. Fortsaetter
symptomerne anbefales det, at du seger lzegehjzelp.

HVOR PRACIS ER ALLERGI-TESTEN?
ALLERGI testen er yderst praecis, og har veret brugt af professionelle i mere end 10 ar (ho-
spitaler, laboratorier...). Evalueringsrapporter viser en testngjagtighed pa 97 %.
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